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Resumo: o objetivo deste trabalho foi realizar um levantamento sobre o uso
de drogas de abuso em candidatos ingressantes em Forca Policial do Estado
de Goids através da andlise em cabelo. Das 3092 amostras analisadas 3052
foram negativas e 40 foram positivas para algumas substdncias psicoativas
como cocaina, maconha e opidceos.

Palavras-chave: Drogas de abuso. Forca policial. Andlise em cabelo.

s drogas de abuso s@o substancias quimicas utilizadas com a finalidade

de se obter um efeito psicoativo, podendo na maioria dos casos causar

dependéncia e consequentemente reduzir a capacidade do individuo
viver como um membro produtivo da sociedade (ABRAMS, 2006; RANG et
al., 2004). A maioria destas substancias psicoativas afeta o sistema nervoso
central alterando desta forma o estado de consciéncia e levando a modificacoes
emocionais, comportamentais, alteracdes de humor e pensamento do usudrio
(ABRAMS, 2006; BRAUN, 2007). Desta maneira o uso de substancias psi-
coativas que causam dependéncia, conhecidas como “drogas de abuso”, € um
grande problema de satde publica, social, econdmico e legal.

A cocaina € um alcal6ide encontrado nas folhas da planta Erytroxylum
coca. Apds maceragdo estas folhas sdo convertidas em pasta de coca, que de
maneira eventual usa-se para a producdo de cloridrato de cocaina (NIDA,
2005). A cocaina atua como agente simpaticomimético e estimulante do SNC,
com agao conhecida hd mais de 4.000 anos (YONAMINE, 2004).

Os opiédceos sao compostos obtidos do 6pio, uma planta popularmente
chamada de papoula, Papaver somniferum L. que apOs ter sua superficie fe-
rida, libera um liquido branco leitoso, que quando seco passa a ser chamado
de 6pio, dai 0 nome opidceo. Sendo assim, existem os opidceos naturais, que
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incluem a morfina, a codeina e a tebaina; e alguns derivados semi-sintéticos, como a
heroina, oximorfona, hidroximorfona, hidrocodona, e a oxicodona. Os opidceos sdao
utilizados com a finalidade de se obter efeitos euforizantes e analgésicos (OLIVEIRA,
2008).

A planta de maconha, cujo nome cientifico é Cannabis sativa € um arbusto
da familia da Moraceae que cresce em vdrias partes do mundo, principalmente nas
regides tropicais e temperadas, sendo considerada a droga ilicita mais usada em todo
o mundo (RIBEIRO, 2005). Possui cerca de 400 substincias, dentre as quais se des-
tacam pelo menos 60 conhecidas como canabinéides (ASHTON, 2001; BAKER et
al., 2003; YONAMINE, 2004; RIBEIRO, 2005). As vérias preparagdes da Cannabis
podem ser introduzidas no organismo pela via pulmonar com cigarros ou cachimbos;
pela via oral, por meio da ingestdo em alimentos ou adicionada na forma de extratos
ou solugdes alcodlicas em bebidas, onde se utiliza a semente ou 6leo de planta (CA-
MARGO; BATISTUZZO, 2008). Atua no SNC nos receptores localizados em regides
especificas do cérebro que regulam o controle dos movimentos do corpo (ganglios da
base), o controle motor (cerebelo), a aprendizagem e a memoria (hipocampo), as fun-
coes cognitivas (cortex cerebral) e o prazer (nicleo accumbens) (BAKER et al., 2003;
CAMPOS;YONAMINE; DE MORAES MOREAU, 2003; DE MORAES MOREAU,
2008; GROTENHERMEN, 2004; MOREAU; CAMARGO; BATISTUZZO, 2008).

Para andlise destas substancias € possivel o uso de diversas matrizes biolégicas,
tais como urina, sangue, saliva e cabelo, dentre outras (LIMA, SILVA, 2007, SHBAIR,
ELJABOUR, LHERMITTE, 2010; SHBAIR et al., 2010). O uso de fluidos biolégicos
€ universalmente aceito para a avaliacdo de uso de drogas de abuso, sendo que, amos-
tras de sangue ou urina sao mais comumente usadas nesta deteccao.

Amostras de sangue sdo consideradas invasivas, sendo assim menos utilizadas
devido as limitagdes em relagcdo a coleta e a curta janela de detec¢do para drogas de
abuso (em torno de horas para algumas drogas). A urina € a amostra mais comumente
empregada para determinacdo de drogas de abuso, devido a facilidade para coleta,
sendo considerada uma amostra “ndo invasiva” e cuja janela de detec¢do € um pouco
maior do que no sangue (TSANACLIS et al., 2011).

Entretanto gracas ao aprimoramento e sofisticacdo dos instrumentos utilizados,
o uso de amostras alternativas como a saliva e o cabelo comecaram a ser cada vez mais
utilizadas para deteccao de drogas de abuso e/ou seus metabdlitos pela simplicidade da
coleta da amostra. A andlise de drogas em amostras de cabelo comecou a ser utilizada
rotineiramente nos anos 70 nos EUA expandindo-se nos anos 80 e logo sendo intro-
duzidas na Europa. Nas dltimas duas décadas ocorreu um aumento significativo no
estudo e caracterizacdo do uso de drogas através da andlise em cabelo (TSANACLIS
etal., 2011).

O cabelo tem se tornado uma matriz alternativa bastante interessante para de-
tec¢ao de drogas de abuso em func¢do de algumas vantagens, como a sua larga janela
de deteccdo (mais de 90 dias contra 2 a 3 dias de outras amostras convencionais). A
andlise em cabelo, além de fornecer um histérico do uso permite avaliar o grau do con-
sumo de determinada droga, e tem a vantagem de que a coleta € realizada sem cons-
trangimentos (LIMA, LUCIO, 2007; PESSOA, 2013). Outra grande vantagem é que
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o cabelo fornece um ambiente altamente protetor e inerte para os analitos por longos
periodos, até mesmo na auséncia de refrigeracao. Devido as amostras serem extensiva-
mente lavadas anteriormente a analise para diferencia¢do de contaminacdo enddgena e
exdgena, procedimentos de adulteracao que geralmente sao utilizados na urina, como
dilui¢cdes da amostra, ndo podem ser empregados nos testes no cabelo. Desta forma
a lavagem normal, permanente ou descoloracdo, também sdo taticas de adulteracao
ineficazes e até mesmo evasivas, quando sdo utilizados procedimentos adequados de
extragdo (MIECZKOWSKI, 1990).

O exame toxicoldgico em cabelo pode ser realizado tanto em amostras de cabe-
los do couro cabeludo, como em pelos de qualquer parte do corpo. Nesse sentido, é co-
mum a andlise de drogas em amostras de pelos da axila, do peito e de pelos pubianos,
quando necessario (TSANACLIS et al., 2011). A andlise do cabelo pode ser utilizada
com diversas finalidades como, por exemplo, a avaliacdo de funciondrios e admissao
de novos funciondrios em institui¢des onde os riscos associados ao uso de tais substin-
cias sdo considerados muito importantes, como por exemplo, a policia, caminhoneiros,
dentre outros.

O uso de drogas pelas forgas policiais € totalmente incompativel com as atividades
desenvolvidas pelos mesmos, uma vez que o uso por parte do policial ou candidatos ao
cargo pode ser um indicativo de vinculo com traficantes o que implicaria o desrespeito
da lei MIECZKOWSKI, 2004, TSANACLIS et al., 2011). Por outro lado, a analise do
cabelo também permite distinguir entre usudrio de drogas e individuos expostos sobre
condi¢des normais de trabalho (MIECZKOWSKI, 1997).

Para alguns autores o cabelo € um filamento de registro, dosimetro biolégico, ou
como um espelho da exposi¢ao do individuo a um determinado ambiente (CHATT, 1988).

Desta forma, vérios analitos se depositam no cabelo através de alguns mecanis-
mos de transporte, principalmente por difusdo passiva através da corrente sanguinea
durante seu desenvolvimento na base do foliculo, sendo que cada um possui seu pro-
prio suprimento de sangue. Ha também, a incorporacdo das drogas no cabelo através
das secrecdes das glandulas apdcrinas e sebaceas, que lancam seus produtos sobre a
epiderme ou entdo através de uma contamina¢cdo ambiental (HENDERSON, 1993).
A medida que o cabelo cresce, drogas e metabélitos podem ser incorporados no cér-
tex (porcdo interna do cabelo) se fixando nesse local. O cabelo cresce a uma taxa
razoavelmente constante de um centimetro por més, com um intervalo de 0,7-1,5 cm
(KINGDOM et al., 2004).

A andlise de um segmento de um centimetro de comprimento fornece um perfil
integrado do uso de drogas ao longo de um periodo de um més. O tempo necessario
para o que cabelo cresca da raiz para aparecer acima do couro cabeludo e estar disponi-
vel para a detec¢io leva aproximadamente de 5 a 6 dias. A medida que o cabelo cresce
e novas doses de drogas sdo utilizadas por um individuo, o cabelo passa a registrar a
histéria de consumo ou a abstinéncia dessas substancias. Tal atributo faz com que o
principal beneficio da andlise do cabelo seja o de ser capaz de mostrar a tendéncia do
habito de uso de drogas ao longo de aproximadamente trés meses e ainda identificar
as drogas que foram utilizadas dentro de um periodo ou periodos seguintes (TSANA-
CLIS etal., 2011).
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Sendo assim, o objetivo deste estudo foi realizar um levantamento sobre o uso
de substancias psicoativas em candidatos ingressantes em for¢a policial do Estado de
Goias, através da analise em cabelo.

MATERIAIS E METODOS
Aspectos Eticos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Pontificia Universidade Cat6-
lica de Goids, com o nimero do parecer: 235.376. O trabalho contou com os dados de
3.092 candidatos a ingresso na Policia Militar do Estado de Goids. As amostras para
obtencdo dos dados foram coletadas no periodo de junho a agosto de 2013 no Hospital
da Policia Militar do Estado de Goiés.

Coleta de Cabelo ou Pelos

As amostras foram coletadas através do corte de uma mecha de cabelo, aproxi-
madamente 3 mm acima do couro cabeludo na regido do vértice posterior, situado na
regido distal da cabeca. A coleta do pelo foi realizada através da raspagem com um
bisturi no local escolhido em cima de uma placa de metal.

Teste de Triagem: Radioimunoandlise

Em um tubo de ensaio etiquetado com cddigo de barras foram colocados 10-11
mg do cabelo ou pelo e em seguida a amostra foi digerida ou liquefeita durante 2 horas
aum pH de 9,5 para remover os metabdlitos das drogas do interior da matriz do cabelo
(Psychemedics., 2014); (CAIRNS et al., 2004).

Em seguida, as amostras foram divididas em aliquotas e analisadas por Radioi-
munoanalise (RIA). Cada aliquota foi utilizada para investigacao de um grupo separa-
do de substancias psicoativas (PSYCHEMEDICS, 2014).

Confirmacao

ApOs a triagem, foi realizada a confirmagdo das amostras presumivelmente
positivas por cromatografia liquida e gasosa acoplada a espectrometria de massas
(LC-MS e GC-MS, respectivamente). Para isso foi realizada a descontaminacao ex-
terna da amostra utilizando outra por¢do da amostra de cabelo originalmente coleta-
da (cerca de 15 mg) a qual foi extensivamente lavada. Tais procedimentos incluem
primeiramente uma lavagem com isopropanol seco para remover residuos oleagi-
nosos ou drogas depositados na superficie do cabelo. Posteriormente realizaram-se
lavagens com tampao de fosfato de 3 a 30 minutos no minimo a 37 °C. As etapas de
lavagem foram monitoradas por parametros cinéticos que envolvem a medicdo das
drogas nas lavagens e aquelas que estdo no digesto final dos cabelos. Caso a andlise
cinética mostrasse que as lavagens das amostras ficaram abaixo do nivel esperado,
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um novo espécime era obtido, que seria lavado mais duas vezes com tampao de fosfa-
to com durag@o de 1 minuto por lavagem.

Dessa forma, a amostra, entdo, foi novamente digerida ou liquefeita em pH baixo
(CAIRNS et al., 2004). Posteriormente, a solucdo resultante foi centrifugada para con-
centrar a melanina no fundo do tubo. Apés a retirada da melanina, a amostra foi nova-
mente analisada através da RIA. Finalmente, as amostras preparadas foram injetadas no
LC-MS ou GC-MS dependendo da droga a ser analisada seguindo a metodologia desen-
volvida pela Psychemedics baseada nos trabalhos de Cairns e Schaffer e colaboradores
(CAIRNS et al., 2004). Os métodos utilizados para confirmagdo das drogas ou seus
metabdlitos foram validados. Os parametros de validac¢do avaliados foram reprodutibi-
lidade, repetibilidade, especificidade e limite de detec¢ao (PSYCHEMEDICS, 2014).
Andlise Estatistica

Os resultados obtidos foram analisados através do programa Microsoft Excel,
versdo 2010.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As substancias psicoativas incluem compostos licitos como dlcool, alguns deri-
vados opidceos (como a codeina, por exemplo), e ilicitos, como a cocaina, anfetami-
nas, metanfetaminas, éxtase, canabinodides, dentre outros (MOREAU; CAMARGQO;
BATISTUZZO, 2008).

Das 3.092 amostras analisadas pelo teste de RIA 98,7% (n= 3.052) foram negativas
e 1,3% (n=40) positivas para alguma das drogas analisadas, sendo que 87,7% (n=2.712)
corresponderam a candidatos do sexo masculino e 12,3% (n=380) do sexo feminino.

Do total de amostras positivas (n=40), a cocaina foi a droga mais encontrada
(n=21), seguida pelos opidceos (n=16), maconha (n=2) e associa¢do cocaina e maco-
nha (n=1), Figura 1.

Figura 1: Distribuicdo de amostras positivas para drogas de candidatos a ingresso na Policia
Militar do estado de Goids.

COC + THC (2,5%)

Legenda: THC= maconha; OP = opidceos; COC= cocaina.
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Estas substancias conferem com as encontradas por Kazanga et al., em 2012, em
um estudo realizado com mais de 43.500 amostras de urina de um grupo de trabalha-
dores do norte da Itdlia envolvidos no setor de transporte publico e privado, empre-
sas de petrdleo, gis e explosivos como fogos de artificio. Esses autores analisaram a
prevaléncia do uso de drogas entre estes trabalhadores destacando os pontos fortes e
armadilhas de uma recente legislagdo italiana de teste de drogas no local de trabalho.
Desta forma observaram que a taxa positiva foi de 2,0%, sendo THC droga mais fre-
quente 1,3%, seguido pela cocaina 0,4% e opiédceos, 0,3% (KAZANGA et al., 2012).

Enquanto Mieczkowski et al., em um estudo publicado em 2004, sobre o uso de
drogas pela forga policial metropolitana dos EUA, avaliou a prevaléncia do consumo
destas substancias psicoativas, entre os policiais ativos e pretendentes ao cargo, uti-
lizando urina e cabelo para andlise. Concluindo assim, que os candidatos a policiais
tiveram resultados positivos com cerca de 2,8 vezes mais que os policiais ativos e cerca
de 16 vezes mais positivos que os policiais em treinamento. Os exames realizados em
amostras de cabelo, que possui uma larga janela de deteccdo, mostrou-se com uma
taxa de prevaléncia de positivos maior que o exame de urina (MIECZKOWSKI, 2004).

Como pode ser observado na tabela 1, as analises confirmatdrias por LC-MS ou
GC-MS mostraram que os niveis encontrados de cocaina e de seu metabdlito benzoi-
lecgonina, estdo na faixa de 6,9 - 37,3 e de 0,7 - 1,9 ng/10 mg em cabelo e 5,5 - 44,4 e
0,3 - 2,5 ng/10 mg em pelos, respectivamente. Os resultados dos niveis encontrados do
Carboxy-THC estdo na faixa de 9,2 - 10,7 ng/10 mg em cabelo e 2,3 ng/10 mg em pelos.

Tabela 1: Concentracdes obtidas da andlise confirmatdria de drogas de abuso e seus metabdlitos
por GC-MS e LC-MS em amostras de cabelo ou pelo, de acordo com o sexo

Droga Sexo Amostra Metabdlito C&Igﬁgtiﬁo
H Pelos - Pernas Carboxy THC 2,3
Maconha
H Cabelos Carboxy THC 9,2
H Cabelos Cocaina 20
Maconha Benzoilecgonina 1,7
Coc;:u’na Cocaetileno 1
Carboxy THC 10,7
Cocaina H Cabelos Cocaina 8.9
Benzoilecgonina 0,7
Cocaetileno 2.7
H Pelos - Pernas Cocaina 5,7
Benzoilecgonina 0,7
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Pelos - Pernas

Pelos - Pernas

Pelos - Pernas

Cabelos

Cabelos

Pelos - Pernas

Pelos - Pernas

Pelos - Pernas

Pelos - Axilas

Cabelos

Cocaetileno
Cocaina
Benzoilecgonina
Cocaetileno
Norcocaina
Cocaina
Benzoilecgonina
Cocaetileno
Cocaina
Benzoilecgonina
Cocaina
Benzoilecgonina
Cocaetileno
Cocaina
Benzoilecgonina
Cocaetileno
Cocaina
Benzoilecgonina
Cocaina
Benzoilecgonina
Cocaetileno
Cocaina
Benzoilecgonina
Cocaetileno
Cocaina
Benzoilecgonina
Cocaetileno
Cocaina
Benzoilecgonina

Cocaetileno

0,9
30,8

2,3

0,8
9,2

0,8

12
0,7
37,3
1,8
4,3
19,7
1.9
4,9
12,4
0,7
5,7

1,3

10,7
1,8
1,8
23
1,2
0,5

6,9
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Pelos - Pernas

Pelos - Pernas

Pelos - Pernas

Pelos - Pernas

Pelos -Pernas

Pelos - Pernas

Pelos - Pernas

Pelos - Pernas

Pelos - Pernas

Cocaina
Benzoilecgonina
Cocaetileno
Cocaina
Benzoilecgonina
Cocaetileno
Cocaina
Benzoilecgonina
Cocaina
Benzoilecgonina
Cocaina
Benzoilecgonina
Cocaetileno
Cocaina
Benzoilecgonina
Cocaetileno
Cocaina
Benzoilecgonina
Cocaetileno
Cocaina
Benzoilecgonina
Cocaina
Benzoilecgonina

Cocaetileno

5,6
0,3
0,5
9,6
0,5
2,9
12,6
0,7

17

12,9
1,1
1.4
5,5
0,6
0,9
7,7
0,5
0,6
44,4

2,5

0,6

2,1
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H Pelos - Pernas Codeina 2,1
H Pelos - Pernas Codeina 5,1
M Cabelos Codeina 2,8
H Pelos - Pernas Codeina 3,9
H Pelos - Bragos Codeina 8,2
H Pelos - Pernas Codeina 4,1

Pelos - Pernas Codeina 5,9
M Pelos- Pernas Codeina 3,9

Opiéceos

H Pelos - Pernas Codeina 4,2
M Cabelos Codeina 2.1

Pelos - Pernas Codeina 3,9
H Pelos - Pernas Codeina 34
H Pelos - Bragos Codeina 11,5
H Pelos - Pernas Codeina 43
H Pelos - Pernas Codeina 7,7
H Cabelos Codeina 2,3

A partir destes resultados verificou-se que houve diferenca entre os niveis en-
contrados de cocaina e Carboxy-THC em cabelo ou pelo. Esta diferengca pode ser
explicada a partir da taxa de incorporacao dos analitos, pois a cocaina possui uma ca-
pacidade de incorporac¢do 3.600 maior que o Carboxy-THC e o padrao e intensidade de
uso da cocaina ser diferente (Mieczkowski, 1990; NAKAHARA, 1995). E importante
destacar que em comparagcao com o cabelo a determinagao do periodo de exposi¢ao a
drogas em pelos corporais € mais dificil, pois 0 mesmo ndo € analisado em segmentos
para reproducdo do perfil mensal do uso de tais substincias, mais possui uma grande
vantagem de detectar a abstinéncia por um longo periodo (TSANACLIS et al., 2011).

Destaca-se também a presenca do metabdlito cocaetileno em 42,5% das amos-
tras positivas para cocaina € na amostra que foi positiva tanto para maconha quanto
para cocaina. O cocaetileno é uma molécula biologicamente ativa que resulta do uso
concomitante de cocaina e etanol que produz um efeito mais duradouro do que a co-
caina aumentando o risco de morte por overdose (HIILSGROVE; DARWIN, 1994;
HUANG; WOOLF; ISHIGURO, 1997; SCHEIDWEILER et al., 2003). Ken Pidd et
al., (2014), em um estudo de revisdo sistemadtica sobre a eficiciade testes de drogas
como uma estratégia de seguranca do trabalho analisou um total de 23 estudos, dos
quais 6 informaram sobre a eficdcia dos testes empregados, na redu¢do do uso de dro-
gas no ambiente de trabalho e 17, sobre acidente de trabalho ou taxas de lesdes.
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Sendo assim, em um destes estudos foi concluido que um teste de dlcool feito
aleatériamente reduziu acidentes fatais no setor de transporte (PIDD; ROCHE, 2014).
Tais informagdes sdao corroboradas com observagdes de Grassi et al., em 2007, em um
estudo realizado sobre a eficdcia de medicamentos utilizados no tratamento de etilis-
tas, como o dissulfiram e naltrexona, na reducio de resultados positivos de cocaina e
do metabdlito cocaetileno nos exames de urina em usudrios de cocaina. Este verificou
por meio de relatos, que os usudrios afirmaram fazer o uso da droga com élcool fre-
quentemente, com o intuito de melhorar os efeitos gratificantes da mesma. Destacando
ainda, que o uso da droga em associagdo com o dlcool também esta envolvido com
eventos adversos cardiovasculares (GRASSI et al., 2007).

Apesar do nimero de amostras positivas de mulheres ter sido baixo, vale salien-
tar que todas elas mostraram-se positivas para opidceos. Ressaltando que, além de ter
acdo analgésica, alguns opidceos sdo utilizados clinicamente no tratamento da supres-
sdo da tosse como, por exemplo, a codeina que suprime a tosse em doses sub-analgé-
sicas, sendo, com frequéncia, usada em farmacos utilizados no tratamento sintoméatico
da tosse (RANG:; et al., 2004). Portanto, a confirmagao da presenca do opidceo codeina
nas amostras das candidatas ndo enquadraria como uso de droga de abuso e precisaria
de uma investigacao mais apurada.

CONCLUSAO

A partir deste estudo pode-se concluir que o teste de drogas realizado com in-
gressantes em forca policial, é importante para identificar o abuso de substancias psi-
coativas por parte destes individuos, que apresentaram amostras positivas para algumas
das substancias analisadas (cocaina, maconha e codeina), evidenciando a importancia
da realizacdo de tais testes na inclusido de novos policiais. Vale ressaltar, que o uso de
exames toxicoldgicos nesta drea vem aumentando a demanda, visando evitar consequ-
éncias decorrentes do consumo de drogas no ambiente de trabalho, sendo que o cabelo
mostrou ser uma matriz bioldgica bastante interessante pelas vantagens apresentadas.

PREVALENC OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCES ENTERING
AT CANDIDATES IN POLICE FORCE THE STATE OF GOIAS

Abstract: the aim of this study was to conduct a survey on the use of drugs of abuse
in applicants to the Police Force of the Goids State by hair analysis. 3052 of 3092
samples were negative and 40 were positive for some psychoactive substances like
cocaine, marijuana and opiates.

Keywords: Drugs of abuse. Police force. Hair analysis.
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